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平成 30年 3月 10日 

日 

ひ
と
雨
ご
と
に
温
か
く
な
り
、
日
差
し
に
も
よ
う
や
く
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
桜
の
蕾
も
少
し
ず
つ
膨
ら
み
始
め

ま
し
た
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

2

月

25

日
で
「
平
昌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
閉
幕
し
ま
し
た
。
歓
喜
の
渦
に
湧
い
た
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
選
手
た
ち
の
熱
き
戦
い
を
現
地
観
戦
は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
ニ
ュ
ー
ス
や
報
道
で
も
耳
に
し
、
特
に
後
半
戦
の

日
本
代
表
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
お
い
て
は
、‘
興
奮
’‘
感
動
’‘
号
泣
’
の
連
続
で
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

日
本
で
は
冬
季
五
輪
史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
１
３
個
獲
得
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
感
動
シ
ー
ン
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

中
で
も
羽
生
結
弦
選
手
の
大
ト
リ
で
風
格
あ
る
優
雅
な
演
技
に
魅
了
さ
れ
、
小
平
奈
緒
選
手
が
李
相
花
選
手
を
抱

き
し
め
て
い
る
姿
は
美
し
く
、
日
韓
と
い
う
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
た
関
係
で
も
一
つ
に
な
れ
る
真
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
精

神
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
多
く
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
の
皆
さ
ん
に
「
感
動
を
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
た
い
で
す
。 

さ
て
デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
福
山
で
は
入
居
者
様
に
満
足
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
様
３
０
年
度
に
向
け
て

様
々
な
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。
年
齢
の
高
い
職
員
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
得
た
経
験
や
知
識
が
豊
富
で
す
。

若
い
職
員
は
自
由
な
発
想
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。
入
居
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
生
活
し
て

頂
く
た
め
に
は
、
世
代
の
違
う
職
員
の
気
づ
き
を
共
有
し
、
日
々
の
介
護
に
行
か
せ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な

っ
て
チ
ー
ム
ケ
ア
で
の
提
供
を
一
層
充
実
さ
せ
て
参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

三
寒
四
温
と
い
わ
れ
る
よ
う
の
ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
体
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黒
田 

恵
利
香 

 

ひな祭り会 
お手製の甘酒と 

ひなあられで🌸 



                          

♪
今
日
は
楽
し
い 

ひ
な
祭
り
♪ 

ナリコマさ

んの食事 

おひなさまの壁飾り 

お好みでしょう

がはいかが？ 

甘酒でおひなまつり 

台紙におひなさまとお

だいりさま、色とりどり

のボンボンを飾り付け

ました。 

 施設長お手製の甘酒でひな祭り会。美味しくて３杯 

お替りされる方もいらっしゃいました 。 



                         

デ
ィ
ア
・
レ
ス
ト
産
の

大
根
は
甘
い
ね 

寒いときは・・・・・？ 

『おでんパーティー』大人気。 

おかわりを何にしようか迷っちゃう( ´艸｀) 

「味付けもバッチリよ」とお褒めの 

言葉が飛び交いました。 

 

お
で
ん
パ
ー
テ
ィ
ー 

 
 

 
２
月
２
１
日 

（水
） 

私たちが作りました。 

 

こ
り
ゃ
ー
お
い
し

い
わ 

 久しぶりにホットケーキを作

りました。 

生地には、なんと豆腐を混ぜ

込んでいます。 

そうすると、もっちもちになりま

す。ぜひやってみて下さいね 

皆様には、イチゴソースに生

クリーム、フルーツをトッピン

グしていただきました。 

2月 22日（木） 

もちもちホットケーキの作り方 

材料（４人分› 

ホットケーキミックス 150ｇ 

絹豆腐         150ｇ 

牛乳     大匙 2から３ 

卵            1個 

※上記材料を混ぜるだけで、 

ふっくらもちもちになります(^^♪ 

力
の
入
れ
具
合
が 

難
し
い
わ
ー
。 

美
味
し
く
な
ー
れ

(^^

♪ 



                         

 

これから紙芝居を始めま

す。むかーし むかし、

あるところに・・・ 

 

 

業者の方に 

来ていただき、 

正しいあて方を 

再度学びました。 

 認知予防体操や 

意識を持って体を 

動かす 

ことが 

一つ一つが 

リハビリとなり 

ます。 

 

 

２月１５日（木） 

ど
こ
に
お
花
を

挿
そ
う
か
な 



                         

私
も
一
服 

立
て
て
み
ま
し
た
。 

初めての作法  難かし～ 

昔を思い出す

わねっ 

 

ふ
む
ー
銘
柄
は
？ 

野
島
先
生
、
一
服
ど
う
そ
♡ 

かわいー梅の和菓子です。 



 
3月・4月 行事予定 

3月 13日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

3月 14日（水）14：00～洋菓子バイキング 

3月 19日（月）昼食テイクアウト『海鮮丼』（3階入居者様） 

3月 20日（火）昼食テイクアウト『海鮮丼』（1・2階入居者様） 

3月２4日（土）13：00～散髪 

3月 27日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

4月 4日（水）10：00～花見（府中公園） 

４月 7日（土）10：00～花見（中津原公園） 

4月 10日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

4月 11日（水）12：00～寿司バイキング 

4月 24日（火）14：00～移動売店（中山商店） 

4月２8日（土）13：00～散髪 

 

【編集後記】 

 ３月に入り、日中は春うららでホッとする日も増え

てきました。春うららというと、滝廉太郎の「花」を

思い出される方もいらっしゃるのではないでしょう

か？春の陽気に誘われ、つい口ずさんでしまう曲

です。 

 今年は、例年良い桜の開花が早く、暖かい日も

多いそうです。絶好のお花見日和を狙って、ディ

ア・レスト福山でも、お花見へ行く予定をしておりま

す。外出ツアーは、入居者様が本当に喜ばれる行

事の一つになっており、ご自身の肌や目で季節を

感じて頂いております。また、参加できなかった方

には、ディア・レスト福山の庭の桜や木々を楽しみ

ながら散策して頂き、春を感じて頂ければと思って

おります。 

 天候が変わりやすく花冷えのする季節です。風

邪などひかれませんよう、どうかご自愛くださいま

せ。 

                 介護士 平井美由紀 

３月お誕生日おめでとうございます。 

山根智子様 桑木睦子様 杉本美智子様 藤井京子様 

インフルエンザ流行による面会制限を 

解除させていただきます。 

 

 近隣でのインフルエンザも落ち着きました

ので、3月19日より面会を通常に戻します。 

 

 おかげさまで今年は、ケアホームではイン

フルエンザの患者が一人も出ることなく、過

ごしていただくことができました。 

  

ご協力ありがとうございました。 


